
PSICOLOGÍA LABORAL 

 

Programa:  Intervención para la salud física y mental COVID 19 

Psicóloga responsable:  Psic. Gelislle Alexandra Acosta Ruiz  y Psic. Wilber Cruz Mauricio 

Lugar  Aplicación en centros de trabajo Dirigido a:  Personal en general 

  Fecha: A partir de abril 2020 

 

Objetivo General: 

Proporcionar apoyo físico y psicológico a los colaboradores de grupo Sanchez para enfrentar el 

impacto emocional de la pandemia por COVID 19. 

Objetivos específicos: 

 Brindar herramientas que promuevan la salud mental entre los colaboradores. 

 Promover un espacio de autorregulación emocional. 

 Brindar atención en crisis al colaborador que lo requiera. 

 Promover la participación en actividades de gimnasia laboral. 

 Facilitar el espacio para realizar la activación física en centros de trabajo 

 

Contenido Temático: 

1. Módulo 1 -Campaña de salud mental 

1.1 Temas  comunicados por medio de Infografías 

1.1.1 Soledad 

1.1.2 Insomnio 

1.1.3 Ansiedad 

1.1.4 Estrés 

1.1.5 Dificultades en la relación 

1.1.6 Duelo 

1.1.7 Atención plena 

1.1.8 Cuidado de la salud física y alimentación saludable   

1.1.9 Tiempo de relajación  

 

1.2 Temas por medio de Capsulas informativas 

1.2.1 Gestión de tiempo 

1.2.2 Impacto emocional Covid 19 – Ansiedad- 

1.2.3 Liderazgo resiliente 

1.2.4 Nutrición funcional  

1.2.5 Manejo del Estrés  

 

2. Módulo 2– Campaña de salud física 

2.1.1 Gimnasia laboral 

2.1.1.1 Ejercicios para combatir el estrés laboral 
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2.1.1.2 Respiración consciente 

2.1.1.3 Ejercicios de relajación muscular 

 

3. Módulo 3- Atención psicológica 

3.1 Intervención en crisis 

3.2 Terapia Breve 

3.3 Seguimiento a casos con Diagnóstico psicológico 

 

3.4 Método de Intervención: 

• Solicitud del servicio 

• Contacto con el paciente 

• Valoración psicológica 

• Aplicación del programa seleccionado 

• Reporte de resultados 

Tiempo de Intervención (atención psicológica) 

• Intervención en crisis – 1 sesión 

• Pláticas/capacitaciones – 1 sesión 

Toda consulta se realiza respetando la confidencialidad propia de la profesión. 

 

Nota: 

El éxito del programa de psicología se encuentra estrechamente relacionado con la apertura y el 

compromiso de quien recibe el servicio. 
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EVIDENCIAS
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VIDEOS EN KIOSKO SANCHEZ  
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PRÓXIMAS ACTIVIDADES 

Medio TEMA FECHA 

Comunicado Resiliencia 5 -septiembre 
Comunicado Cuidado de la salud física 11- septiembre 
Comunicado Duelo 23-septiembre 
Comunicado Atención plena 2- octubre 
Comunicado Alimentación saludable 9- octubre 
Comunicado Soledad 16- octubre 
Video Impacto emocional COVID 19  9 -septiembre 
Video Nutrición funcional 16- septiembre 
Video Manejo del estrés 30 –septiembre 

 


